


歯の喪失や食べること、話すことに代表されるさまざまな機能の
『軽微な衰え』が重複し、口の機能低下の危険性が増加しているが、
改善も可能な状態をいいます。

参考資料：一般社団法人 日本老年医学会、一般社団法人 日本老年歯科医学会、一般社団法人 日本サルコペニア・フレイル学会
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5つの項目のうち、2つ以上に当てはまる場合は「オーラルフレイル」です



受診をご希望の際は、直接窓口にお越しいただくか、お電話で
ご相談ください。ご連絡は下記の電話番号までお願いいたします。

0829-54-2426

大野浦病院の嚥下外来に
ご相談ください

飲み込みにくいと感じたら・・・

※受診には事前に予約が必要です
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