
歯周病などで噛みにくくなると、柔らかい食べ物ばかり食べるようになり、噛む力

も衰え、より噛めなくなります。そうなると栄養のバランスが悪くなり、体力・免疫

力も落ちてきます。 

お口のトレーニングを

しましょう 
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オーラル（口腔）フレイルについて 

歯科衛生士 先家 道子 

Vo.1１ 

オーラルフレイルは、歯や口の機能が衰えた状態のことです。 

お口が渇く、歯周病で噛みにくい、むせやすいなどの症状はありませんか？ 

オーラルフレイルは、全身のフレイルや要介護につながりますので、早期発見と適切な対処が必要です。 

フレイルとは健康な状態と要介護状態の中間に位置し、身体的機能や認知機能の低下が見

られるの状態のこと 

肺炎を起こして 

寝たきりになってしまう 

こともあります フレイル 

健 康 

要介護状態 

悪化 

回復困難 

悪化 

回復可能 

プレ・フレイル 

オーラルフレイル 

口が渇く 

歯周病 
噛めない 

むせる 

飲み込みにくい 

食欲不振 

体力低下 

誤嚥性肺炎 

噛めない 

噛む力の 
低下 

柔らかいものを 
食べる 

負のスパイラルから抜け出し、 

良い循環をつくりましょう♪ 

お口が健康 栄養アップ！ 免疫力アップ！ 全身が健康に！ 食べれるものが増える 

日本歯科衛生士会 リーフレットより  

定期的に歯科受診し

ましょう 

オーラルフレイルを予防するためには・・・ 
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